Reformierte Kirche . '
Minchenbuchsee

Moosseedorf l ‘
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Shlbashl

Donnerstags, von Oktober bis Dezember

Bewegt durch den Herbst.

Einflihrung in Shibashi, eine einfache Form des Qi-Gong in 18 poetischen
Bildern.

Verbunden mit einem Impuls fir den Tag: eine Einladung Korper und Seele
bewegen zu lassen.

Jeweils von 9 bis 10 Uhr.

Ort: Im Saal des Kirchgemeindehaus Moosseedorf

Datum: Donnerstag 8. Oktober | 15. Oktober | 29. Oktober | 5. November | 26. November |

3. Dezember 2026 | Jeweils von 9 bis 10 Uhr _
Anmeldungen an: kathrin.reist@kige.ch oder 031 301 47 11 EI,%I,EJ
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. '




