
 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

WAHLKURS 7. Klasse Schuljahr 2026 / 2027: BLUE COCKTAIL BAR – mix up your life 

Braucht es immer Alkohol, um ein Fest zu feiern? Oder können wir auch genussvolles Feiern 

erleben ohne Alkohol mit attraktiven, vielseitigen und qualitativ hochwertigen Drinks? 

Wie stärke ich meine Persönlichkeit, um im rechten Augenblick Nein sagen zu können? Wie 

kann ich gleichzeitig die Lebensqualität fördern und einen verantwortungsvollen Umgang mit 

Genuss- und legalen Suchtmitteln erlernen? 

 

Ein Team der Blue Cocktail Bar Bern wird diesen Wahlkurs am Freitag, 11.9.26 mitgestalten. 

 

Daten: 

 

Montag, 31.08.2026, 17.30 – 19.00 Uhr 

Freitag, 11.09.2026, 17.00 – 20.30 Uhr (Leitung Fachpersonen Blue Cocktail Bar, Bern) 

Montag, 02.11.2026, 17.30 – 19.00 Uhr 

Dienstag, 17.11.2020, 17.30 – 19.00 Uhr  

 

Kursort: Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee 

Leitung: Iris Meyer-Hosner, Katechetin 
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Wahlkurs 7. Klasse Schuljahr 2026 / 2027 «Die vier Elemente» 

Erlebe die 4 Elemente und entdecke, was zwischen Himmel und Erde dich trägt: 
Spüre das Feuer, folge dem Wasser, atme die Luft, finde deinen Boden.  

Gemeinsam erkunden wir die Elemente mit kreativen, praktischen und achtsamen 
Methoden. (Wir malen Bilder mit Steinen, stellen eine Stein-Armkette sowie einen 
persönlichen Duftroll-on her, üben bewusstes Atmen und lernen Achtsamkeit kennen. 
Beim Feuermachen, gemeinsamen Zusammensein am Feuer und Essen erleben wir die 
Kraft des Feuers. Auf einer Stadtführung rund ums Wasser folgen wir den Spuren dieses 
Elements in unserer Umgebung. Zudem entdecken wir im Unterricht, welche Bedeutung 
die Elemente in der Bibel haben.) Ein Kurs für alle, die mit Kopf, Herz und Händen die 
Welt der Elemente erfahren möchten. 

 

Daten: 
Dienstag, 16. Februar 2027, 17.30 – 20.00 (Einführung ins Thama) 
Samstag, 27. Februar 2027, 9.00 – 14.00 Uhr (Stadtführung in Bern) 
Dienstag, 16. März 2027, 17.30 – 20.00 Uhr 
Dienstag, 30. März 2027, 17.30 – 20.00 Uhr 

Kursort: Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee 

Leitung: Anina Buri, Praktikantin unter der Begleitung  

von Evelyne Reichen, Lehrkatechetin 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wahlkurs 7. Klasse Schuljahr 2026 / 2027 «Mocktail-Bar»  
 

Was tut mir gut? Was brauche ich, um Stress abzubauen? Wie kann ich ausgelassen 

mit Freunden feiern? Brauche ich dazu Alkohol oder andere Substanzen? Können wir 

nicht auch mit attraktiven Mocktails feiern? Mocktails sind alkoholfreie Drinks. 

Wie kann ich meine Lebensqualität durch gesunde Ernährung fördern und gleichzeitig 

einen verantwortungsvollen Umgang mit Genuss- und legalen Suchtmitteln erlernen? 

Wie kann ich meine Persönlichkeit stärken, um im richtigen Augenblick „Nein” zu 

sagen? 

Am Buchsi-Märit verkaufen wir unsere selbst gemixten Mocktails. Den Erlös spenden 

wir an eine gemeinnützige Organisation eurer Wahl. Ihr entscheidet selbst, an welche. 

 

Daten: 
Samstag, 22. Mai 2027, 9.00 – 14.00 Uhr (Einführung ins Theam) 
Dienstag, 25. Mai 2027, 17.30 – 20.00 Uhr  
Dienstag, 8. Juni 2027, 17.30 – 20.00 Uhr (Vorbereitung Buchsi-Märit) 
Samstag, 12. Juni 2027 Buchsi-Märit (Einsatz Mocktail-Mixen à 2 Stunden) 
 

Kursort: Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee 

Leitung: E. Reichen, Katechetin, J. Baumgartner, Katechetin und A. Leutert, 

Ernährungsberaterin SVDE 

 

 
 
 
 
 

 


